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Hatte er einen Doppelganger, dann ware Christoph Gose-
path wohl noch festangestellter Arzt in einer Klinik fiir
Psychiatrie. Bevor er sich im Jahr 2011 selbststandig mach-
te, hatte er im Evangelischen Krankenhaus Konigin Elisa-
beth Herzberge gearbeitet — und dort auch kurz die Psy-
chotherapiestation geleitet. ,Eine oberarztliche Tatigkeit
in einer Klinik war fiir mich allerdings auf Dauer nicht
mdoglich, weil mir der Widerpart fehlte, sagt der
Psychiater. Der Widerpart, das wére jemand, der die eine
Halfte des Jahres Arzt, die andere aber etwas ganz anders
sein mochte. Gosepath, der auch einen Master in Philoso-
phie und Literaturwissenschaft gemacht hat, ist in dieser
»anderen® Halfte Theaterregisseur, er hat friiher mit
GroRen wie Peter Stein, Bob Wilson und Leander Haus-
smann zusammengearbeitet (BERLINER ARZTE berichtete
liber seine Arbeit in 9/2013). Um beides unter einen Hut
zu bekommen, hat der Psychiater seine arztliche Tatigkeit

» Wie viele Jobs nehme ich an, wie viel
Unsicherheit halte ich aus?«

Dr. med. Christoph Gosepath, 52 Jahre, Facharzt fiir Psychiatrie

vielseitig gestaltet: Psychotherapeutische Privatpraxis in
Berlin, Lehrtatigkeit, Gutachten, Wochenend- und Nacht-
dienste in psychiatrischen Kliniken, vornehmlich in ande-
ren Stadten, ob nun in seiner Heimatstadt Recklinghausen,
im Schwarzwald oder in Bremen. Da es nicht sehr viele Ein-
satzorte sind, kennt er dort inzwischen die Kollegen und
die Abldufe. ,Es ist gut, wenn man sich vertraut. Trotzdem
erlebe ich es als Mangel, dass ich das Schicksal der Patien-
ten nicht langer verfolgen und in der Klinik organisatorisch
nichts mitgestalten kann. Meine Praxis ist deshalb fr
mich der richtige Gegenpol.“ Als Klippe der Freiberuflich-
keit empfindet er es auch, dass er sich um viele admini-
strative Dinge selbst kiimmern muss. Mit dem geschulten
Blick des Psychotherapeuten sieht er ein weiteres Problem
der Honorararzte: ,Man muss.sehr genau auf die eigene
Arbeitshygiene achten: Wie viel Arbeit nehme ich an, wie
viel Unsicherheit halte ich aus?“



